CLASE 10 - La Terapia del Corazén: Las Emociones, la Vida y la
Muerte.

I. El Corazén como Centro de Operaciones
En la consejeria biblica, el verdadero cambio de conducta no se logra imponiendo reglas externas,
sino transformando el interior del individuo.

La premisa principal: 'Sobre foda cosa guardada, guarda fu corazon; porque de él mana la
vida" (Prov. 4:23). El corazdn representa la mente, las emociones y la voluntad; es la fuente o el
punto de partida de todas las elecciones de la vida.

El control del cuerpo: Las demds partes del cuerpo pueden ser controladas de manera efectiva
solo cuando el corazén ya ha sido sometido a Dios. El corazén guardado controla la boca (lo
que uno dice), los ojos (lo que uno mira) y los pies (la direccion a la que uno va). Jesus confirmao
este mismo principio indicando gque los malos pensamientos, los homicidios y los adulterios
nacen primero en el corazén (Mateo 15:10-20).

Il. La Verdadera "Vida"

El libro de Proverbios no utiliza la palabra "vida" para referirse a la mera existencia bioldgica, sino que le
otorga un sentido abundante y profundo.

1.

Bienestar Integral: La sabiduria de Dios frae salud a la mente y al cuerpo. "Porque serd medicina
a fu cuerpo, y refrigerio para tus huesos" (Prov. 3:8). Cuando el corazén tiene calma y paz, el
bienestar fisico general mejora.

Comunién Moral y Espiritual: En su sentido mds alto, la "vida" se refiere a la comunion
inintferrumpida del hombre con Dios. La prdctica de la justicia y la obediencia al Creador se
describen como un "'manantial de vida" y un "drbol de vida" que nutre al creyente y a quienes
le rodean (Prov. 10:11; 13:14).

lll. El Manejo de las Emociones: Alegria vs. Envidia
La terapia biblica reconoce el fremendo impacto psicosomdatico (mente-cuerpo) que tienen nuestras
emociones sobre nuestra salud espiritual y fisica.

El poder sanador de la paz y el gozo: "El corazon alegre alegra el rostro, pero la angustia
aplasta el espiritu" (Prov. 15:13). La alegria interna y una conciencia limpia ante Dios
proporcionan fortaleza frente a las adversidades.

El efecto destructivo de la envidia: "E/ corazon apacible es vida de la carne; Mas la envidia es
carcoma de los huesos" (Prov. 14:30). Las pasiones desordenadas, el resentimiento y la envidia
pudren a la persona infernamente, robdndole la paz y enfermando tanto su espiritu como su
cuerpo.

IV. El Concepto de "Muerte": Existir sin Vivir
Al igual que la vida, la "muerte" en Proverbios abarca mdas que el momento de ir al sepulcro fisico.

Una vida inferior: Una persona puede estar respirando, pero si vive en rebeldia contra Dios y en
la practica del pecado, ya se encuentra en la esfera de la muerte.

La advertencia pastoral: "E/l morird por falta de correccion, y errard por lo inmenso de su locura"
(Prov. 6:23). Esta es la amenaza real de la muerte moral: perder la oportunidad de fener una
vida verdadera y abundante por rechazar la instruccion y la disciplina divina. Como pastores y
consejeros, nuestra meta suprema es guiar al individuo a "escoger la vida" rindiendo su voluntad
a Cristo, quien vino a damos vida en abundancia (Juan 10:10).
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