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Expresiones Bíblicas de Alabanza y Adoracion 

 

6. CON NUESTRAS MANOS - BATIÉNDOLAS 

Batiendo.- Agitar, Palmear; Golpear Palmas 

2 Reyes ll: 12 Sacando luego Joiada al hijo del rey le puso la corona y el testimonio, y le hicieron rey 

ungiéndole; y batiendo las manos dijeron ¡viva el rey! 

Salmo 47.1 Pueblos todos batid las manos; aclamad a Dios con voz de júbilo 

Salmo 98:8 Los ríos batan las manos, los montes todos hagan regocijo 

 

7. CON NUESTRA MANOS - APLAUDIENDO. 

Salmo 98:4 Cantad alegres a Jehová, toda la tierra; levantad la voz, y aplaudid, y cantad salmos. 

Isaías 55: 12 Porque con alegría saldréis, y con paz seréis vueltos; los montes y los collados levantarán 

canción delante de vosotros, y todos los arboles del campo darán palmadas de aplauso. 

 

8. TOCANDO INSTRUMENTOS 

Cuando tocamos un instrumento no sólo representa el simple hecho de tocar, sino con ellos damos 

golpes a nuestros enemigos espirituales como lo expresa Isaías 30:32 y cada golpe de la vara 

justiciera que asiente Jehová sobre él, será con panderos y arpas. 

2 Crónicas 5: 12-1./ Y los levitas cantores, todos los de Asaf, los de Hemán y los de Jedutúm, 

juntamente con sus hijos y sus hermanos, vestidos de lino fino, estaban con címbalos y salterios y 

arpas al oriente del altar; y con ellos 120 sacerdotes que tocaban trompetas. 

Salmo 71: 22 Asimismo yo te alabaré con instrumentos de salterio, oh Dios mío; tu verdad cantaré 

con el arpa, oh Santo de Israel. 

Salmo 150: 3-5 Alabadle a son de bocina; alabadle con salterio y arpa. Alabadle con pandero y 

danza; alabadle con cuerdas y flautas, alabadle con címbalos resonantes, alabadle con címbalos 

de júbilo. 

Apocalipsis 14: 2 Y oí una voz del cielo como estruendo de muchas aguas, y como sonido de un 

gran trueno; y la voz que oí era como de arpistas que tocaban sus arpas. 
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9. CON TODO NUESTRO CUERPO 
 

a. De Pie 

Éxodo 33:8-10 Y viendo el pueblo la columna de nube que estaba a la puerta del 

tabernáculo, se levantaba cada uno a la puerta de su tienda y adoraba.  

 

2 Crónicas 7:6 Y los sacerdotes desempeñaban su ministerio; también los levitas, con 

los instrumentos de música de Jehová, los cuales había hecho el rey David para alabar 

a Jehová porque su misericordia es para siempre, cuando David alababa por medio 

de ellos. Asimismo, los sacerdotes tocaban trompetas delante de ellos, y todo Israel 

estaba en pie. 

 

b. Inclinándose 

Génesis 24:16 El hombre entonces se inclinó y adoró.  

 

Éxodo 4: 31 Y el pueblo creyó; Y oyendo que Jehová había visitado a los hijos de Israel, 

y que había visto su aflicción, se inclinaron y adoraron. 

 

Nehemías 8:6 Bendijo entonces Esdras a Jehová Dios grande. Y todo el pueblo 

respondió ¡amén!, !amén! alzando sus manos y se humillaron y adoraron a Jehová 

inclinados a tierra.  

1 Crónicas 29:20 

Éxodo 4:31 

2 Crónicas 29:29-30  
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c. Arrodillándose 

2 Crónicas 6:13-14 Porque Salomón había hecho un estrado de bronce de cinco 

codos de largo, de cinco codos de ancho y de altura de tres codos, y lo había puesto 

en medio del atrio; y se puso sobre él, se arrodilló delante de toda la congregación 

de Israel, y extendió sus manos al cielo y dijo: Jehová Dios de Israel, no hay Dios 

semejante a ti en el cielo ni en la tierra, que guardas el pacto y la misericordia con tus 

siervos que caminan delante de ti de todo su corazón; 

 

Salmo 95:6 Venid, adoremos y postrémonos; arrodillémonos delante de Jehová 

nuestro Hacedor. 

 

Isaías 45:23 Por mí mismo hice juramento, de mi boca salió palabra en justicia, y no 

será revocada: que a mí se doblará toda rodilla, y jurará toda lengua. 

 

Daniel 6:1 O Cuando Daniel supo que el edicto había sido firmado entró en su casa, 

y abiertas las ventanas de su cámara que daban hacia Jerusalén, se arrodillaba tres 

veces al día y oraba y daba gracias delante de su Dios, como lo solía hacer antes. 

 

Romanos 14: 11 Porque escrito está: vivo yo dice el Señor, que ante mí se doblará 

toda rodilla, y toda lengua confesará a Dios. 

 

Filipenses 2:10 Para que en el Nombre de Jesús se doble toda rodilla de los que están 

en los cielos, y en la tierra, y debajo de la tierra. 

 

d. Postrándose 

2 Crónicas 7:3 Cuando vieron todos los hijos de Israel descender el fuego y la gloria de 

Jehová sobre la casa, se postraron sobre sus rostros en el pavimento y adoraron y 

alabaron a Jehová diciendo: porque el es bueno y su misericordia es para siempre. 

 

2 Crónicas 20: 18 Entonces Josafat se inclinó rostro a tierra, y asimismo todo Judá y los 

moradores de Jerusalén se postraron delante de Jehová, y adoraron a Jehová. 

 

Salmo 95:6 Venid, adoremos y postrémonos. Arrodillémonos delante de Jehová 

nuestro Hacedor. 

 

Apocalipsis 7: 11 Y todos los ángeles estaban en pie alrededor del trono, y de los 

ancianos y de los cuatro seres vivientes; y se postraron sobre sus rostros delante del 

trono, y ·adoraron a Dios. 

 

e. Danzando 
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¿Qué es danzar? La danza es el cambio de posición del cuerpo, es saltar, brincar al 

ritmo de un instrumento musical o de una voz.  

 

Espiritualmente, la danza es la Palabra en movimiento.  

La danza, qué expresión tan hermosa de alabanza y adoración, los que por la gracia 

de Dios tenemos la libertad de ofrecemos a él con todo nuestro ser (esto incluye 

nuestro cuerpo), hemos podido 

experimentar algo que no sería fácil 

explicar en papel, pero estamos seguros 

de que cuando tú lo experimentes, 

entonces podrás entender.  

 

Sin embargo, existen diferentes opiniones 

respecto a la danza, por ejemplo, 

algunos dicen: si, pero en templo no; 

otros: simplemente es algo emocional, 

irreverente, y otros: eso es satánico.  

 

Como no es nuestra intensión discutir 

sobre este tema sino compartir contigo exclusivamente lo que dice la Biblia y lo que 

Dios nos ha permitido experimentar, únicamente haría una pregunta: ¿a quién le estás 

ofreciendo tu cuerpo?- el salmo 84:2 dice que mi corazón y mi carne cantan al Dios 

vivo, asimismo el salmo declara: mi carne te anhela... asimismo el apóstol Pablo en 

Romanos 12: 1 nos exhorta a que presentemos nuestros cuerpos en sacrificio vivo, 

santo, agradable a Dios que es nuestro culto racional, así que ofrezcamos siempre a 

Dios sacrificios de alabanza. 

 

Existen cuatro palabras hebreas y tres palabras griegas que describen diferentes tipos de danzas: 

 

Hebreo: 

Machol: Danza en círculo, dar vueltas en círculo. 
 
Salmo 30: 11 Has cambiado mi lamento en baile: desataste mi cilicio, y me ceñiste 
de alegría, por tanto a ti cantaré, gloria mía y no estaré callado. Jehová Dios mío, 
te alabaré para siempre. 
 
Aquí la palabra baile es la palabra hebrea machol 

Karar: Danza más intensa de brincos grandes, saltar y rodear (como un camello veloz) 
 
2 Samuel 6:5 Y David y toda la casa de Israel danzaba delante de Jehová con 
toda clase de instrumentos de madera de haya; con arpas, salterios, panderos, 
flautas y címbalos. 
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2 Samuel 6: 11-14 Y David danzaba con todas sus fuerzas delante de Jehová con 
júbilo y sonido de trompeta. 
 
Aquí la palabra danzaba es la palabra hebrea karar 
 

Pazas: Danza refinada por el fuego (como oro) danza en hileras coreografiada. 
Campo de batalla. 
 
2 Samue l 6: J 6 Cuando el arca de Jehová llegó a la ciudad de David, aconteció 
que Mical hija de Saúl miró desde una ventana, y vio al rey David que saltaba y 
danzaba delante de Jehová, y lo menospreció en su corazón 
 
Aquí la palabra danzaba es la palabra hebrea pazas 
 

Gul-Gil: Regocijo, pequeños saltos como de cabra. 
 
Isaías 65: 18-19 Más os gozareis y os alegrareis para siempre en las cosas que yo 
he creado, porque he aquí que yo traigo a Jerusalén alegría y a su pueblo gozo. 
Y me alegraré con Jerusalén, y me gozaré con mi pueblo; y nunca más se oirá en 
ella voz de lloro, ni voz de clamor. 
 
"Aquí la palabra alegrareis y alegraré es la palabra hebrea gul-gil" 

 

 

Griego: 

Choros: Danza en círculo, grupo de danzores... danza de victoria. 
 
Lucas 15:25 Y su hijo mayor estaba en el campo; y cuando vino, y 'legó cerca de 
la casa, oyó la música y las danzas. 
 
Aquí la palabra danzas es la palabra griega choros 
 

Hallomai: Saltar con júbilo. 
 
Hechos 3:8 Y saltando, se puso en pie y anduvo; y entró con ellos en el templo, 
saltando, y alabando a Dios. 
 
Hechos 1-1: 1 O dijo a gran voz: levántate derecho sobre tus pies. Y él saltó y 
anduvo. 
 
Aquí las palabras saltando y saltó son la palabra griega hallomai 
 

Agalliao: Regocijo, tener mucho gozo, saltar de gozo. 
 
Jeremías 31:4 Aún te edificaré, y serás edificada oh virgen de Israel; todavía serás 
adornada con tus panderos, y saldrás con alegres danzas. 
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Hechos 16:34 Y llevándolos a su casa, les puso la mesa; y se regocijó con toda su 
casa de haber creído a Dios. 
 
1 Pedro 1: 8 A quien amáis sin haberle visto, en quien creyendo, aunque ahora no 
le veáis, os alegráis con gozo inefable y glorioso. 
 
Apocalipsis 19: 7 Gocémonos y alegrémonos y démosle gloria; porque han 
llegado las bodas del Cordero, y su esposa se ha preparado. 
 
Aquí las palabras danzas, regocijó, gozo y gocémonos son la palabra griega 
agalliao. 

 

Otros pasajes de la Biblia en los que encontramos las palabras anteriores son: 

› Éxodo 15: 20-21 Y Maria la profetisa, hermana de Aarón, tomó un pandero en su mano, y 

todas las mujeres salieron en pos de ella con panderos y danza. Y Maria les respondía: cantad 

a Jehová, porque en extremo se ha engrandecido; ha echado en el mar al caballo y al jinete. 

› Salmo 68: 3 Mas los justos se alegrarán; se gozarán delante de Dios y saltarán de alegría. 

› Salmo 149:3 Alaben su nombre con danza; con pandero y arpa a él canten 

› Salmo 150:4 Alabadle con pandero y danza, alabadle con cuerdas y flautas 

› Eclesiastés 3:4 Tiempo de llorar y tiempo de reír; tiempo de endechar, y tiempo de bailar. 

› Jeremías 31:4 Aún te edificaré, y serás edificada oh virgen de Israel: todavía serás adornada 

con tus panderos, y saldrás en alegres danzas. 

› Lucas 6:23 Alegros en aquél día y saltad de gozo. (skirtesate, en original griego) 

 

¿Recuerdas que en la introducción a este tema dijimos que en Jesucristo se cumplió todo lo escrito 

de él en la ley, en los profetas y en los salmos? ¿Crees que esta expresión de gozo haya sido 

manifiesta en él? ¿el Padre celestial usará esta expresión?... que dice la Biblia al respecto: 

1. Lucas 10:21 dice en aquella misma hora Jesús, se regocijó en el espíritu y dijo: yo te alabo 

Padre. Aquí la palabra regocijó proviene de la palabra griega egalliasato que a su vez se 

deriva de la palabra agalliao ¿recuerdas que significa regocijo, tener mucho gozo, saltar de 

gozo? así que muy bien este texto lo podíamos traducir como: en aquella misma hora Jesús 

tuvo mucho gozo, o bien saltó de gozo en el espíritu (como una expresión que sale de lo más 

profundo) y dijo: ¡yo te alabo Padre! 

Jesús saltó de gozo, danzó al Padre expresándole su gozo. 
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2. Isaías 65: 18-19 Más os gozareis y os alegrareis para siempre en las cosas que yo he creado, 

porque he aquí que yo traigo a Jerusalén alegría y a su pueblo gozo. Y me alegraré con 

Jerusalén, y me gozaré con mi pueblo; y nunca más se oirá en ella voz de lloro, ni voz de 

clamor. 

 

Agárrate bien. Primera pregunta: ¿quién está expresando esto? Jehová Dios, el Padre. Bueno 

pues en este pasaje la palabra gozaré es la palabra hebrea gul-gil que si la recuerdas 

significa: regocijo, dar pequeños saltos como cabras .. ! entonces ¿Cómo podrías traducir 

estos textos? v.19 y me alegraré con Jerusalén y me gozaré (gul-gil) con mi pueblo, muy bien 

podríamos traducir:  

 

y me alegraré con Jerusalén y danzaré con mi pueblo, 

                                               y nunca más se oirá en ella voz lloro, ni voz de clamor… 

…dice Jehová. 

3. Si tu crees que la danza no es una expresión que agrada al Padre, agárrate ... en el cielo 

habrá danza Apocalipsis 19:7 dice: gocémonos y alegrémonos y démosle gloria porque han 

llegado las bodas del Cordero, y su esposa se ha preparado. Aquí la palabra gocémonos es 

otra vez la palabra griega agalliao, y ¿qué significa ?, saltar de gozo aquí el verbo griego no 

significa hacer fiesta sino saltar de gozo.  

 

¿estás preparado para estar con tu Señor? 

 

pues entonces, ¡gózate y salta de gozo al Señor! 

 

10. CON NUESTROS BIENES 
 

f. Ofrendas 
Éxodo 25: 1-9 Di a los hijos de Israel que tomen para mí ofrenda; de todo varón que la 

diere de su voluntad, de corazón, tomaréis mi ofrenda.  

 

Deuteronomio 6: 16-17 Y ninguno se presentará delante de Jehová con las manos 

vacías; cada uno con la ofrenda en su mano, conforme a la bendición que Jehová 

tu Dios te hubiere dado.  

 

Proverbios 3:9-10 Honra a Jehová con tus bienes, y con las primicias de todos tus frutos; 

y serán llenos tus graneros con abundancia, y tus lagares rebosarán de mosto. 

 

1 Crónicas 16:25-29 Dad a Jehová la honra debida a su nombre; traed ofrenda, y 

venid delante de él; postraos delante de Jehová en la hermosura de la santidad. 

 

g. Diezmos 
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Números 18:21. Y he aquí yo he dado a los hijos de Leví todos los diezmos en Israel por 

heredad, por su ministerio, por cuanto ellos sirven en el ministerio del tabernáculo de 

reunión. 

 

Malaquías 3:8-12 Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y 

probadme ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos. 

 

 


